
Von Bis Aktion Teilnahme
bitte ankreuzen

09:00 10:00
Karate Lehrgang für Alle

Freies Training

10:00 11:00
Karate Lehrgang für Alle

Leitung: Shihan Benni Haas 5. Dan

11:00 12:00
Karate Lehrgang für Oberstufe

Leitung: Shihan Benni Haas 5. Dan

12:00 13:00
Kickbox-Traing für Alle

Leitung: Shihan Benni Haas 5. Dan

13:00 15:00

Karate-Dan-Prüfung und 

Kyu-Prüfung zum 4. bis 1. Kyu (Oberstufe)

Leitung: Shihan Benni Haas 5. Dan und 

Shihan Didi Haas senior 9. Dan

15:00 16:00

Karate-Prüfung für Alle , Kyu und Dan

Leitung: Shihan Benni Haas 5. Dan und 

Shihan Didi Haas senior 9. Dan

15:00 16:00 Kaffee & Kuchen im Dojobistro bei Gaby

16:00 17:00
Karate Lehrgang für Alle

Leitung: Shihan Didi Haas senior 9. Dan

17:00 18:00
Prüfungsergebnisse und Urkunden

auch für die Kickbox-Prüfungen vom 5., 9. und 10. November!

18:00
Lecker Büfett mit Tapas und Salate

kostenfrei

19:00 Ende offen
Feier mit Musik, Tanz & guten Gesprächen

Eintritt frei / Getränke frei

23:30 00:30
Karate Lehrgang für Alle

Nacht-Training

Individuell Individuell
Übernachtung im Dojo

kostenfrei

08:00 09:00 Kickbox-Training mit René

09:15 10:45 Aikido-Training mit Christoph

10:45 12:00 Karate-Abschluss-Lehrgang für Alle

Name: 


