Name:

Von Bis Aktion 'I"eilnahme
bitte ankreuzen
09:00 10:00 Karate L‘ehrgar?g‘fur Alle
Freies Training
10:00 11:00 - Karate‘ Lehrgang‘furAIIe
Leitung: Shihan Benni Haas 5. Dan
11:00 12:00 I-<arate Le‘hrgang fur‘ Oberstufe
Leitung: Shihan Benni Haas 5. Dan
12:00 13:00 . K|ckb9x—Tra|ng fur Alle
Leitung: Shihan Benni Haas 5. Dan
Karate-Dan-Priifung und
13:00 15:00 Kyu-Prufung .zum 4. b|s-1. Kyu (Oberstufe)
Leitung: Shihan Benni Haas 5. Dan und
Shihan Didi Haas senior 9. Dan
Karate-Prifung fir Alle , Kyu und Dan
15:00 16:00 Leitung: Shihan Benni Haas 5. Dan und
Shihan Didi Haas senior 9. Dan
15:00 16:00 Kaffee & Kuchen im Dojobistro bei Gaby
K Leh fir All
16:00 17:00 . ar:.:\te e .rgang ar | e
Leitung: Shihan Didi Haas senior 9. Dan
17:00 18:00 o !Drufungse“rgebnisse und Urkunden
auch fir die Kickbox-Prifungen vom 5., 9. und 10. November!
18:00 Lecker Biifett mit Tap?s und Salate
kostenfrei
19:00 Ende offen Feier mit .Mu:sik, Tafnz & gl.J.ten Ges.préchen
Eintritt frei / Getranke frei
K Leh far All
23:30 00:30 arate Le rgan.g. ar Alle
Nacht-Training
Ub ht im Doj
Individuell | Individuell ernachtung n:n °lo
kostenfrei
08:00 09:00 Kickbox-Training mit René
09:15 10:45 Aikido-Training mit Christoph
10:45 12:00 Karate-Abschluss-Lehrgang flr Alle
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